


"Ogon” av Mats Konradsson




Under de senaste veckorna hade hon kint sig konstig.
Hon hade svért att sova och kinde sig orolig utan att veta varfor.
Men en natt hinde det ndgonting. Utan att kunna lokalisera
dem horde hon roster som pratade med henne. Vissa var klara,
andra suddiga och sviruppfattade. Men en sak hade de gemen-
samt. De gav henne olika uppdrag som skulle utféras under
veckans ging.

Det hir var natten dé hon insdg att hon var utvald. Hon forstod
att hennes handlingar och hennes liv var avgérande for hur
andra minniskor hade det.

Dagarna gick och familj och vinner gled allt lingre bort.
Men for henne var det oviktigt, hon var ju upptagen med att
utfora alla uppdrag.

Vissa dagar var virre dn andra. Inte bara for uppdragens skull
utan dven for att hon fick brottas med skrimmande upplevelser
som till exempel trappsteg som rasade sonder under henne eller
minniskor som kunde ldsa hennes tankar.

Minaderna gick och ett dr senare vaknade hon upp i en
frimmande sing, i ett okdnt rum.

Hon hade fatt en psykos och blivit inlagd pa sjukhus.



Det finns ett ordspriak som siger "Den friske har manga 6nsk-
ningar, den sjuke bara en”. Men trots det kan 6nskningen om
att bli frisk vara svir att uppfylla.

Kvinnan i beridttelsen fir symbolisera en av de ca 35 000
minniskor som lever med sjukdomen schizofreni i Sverige idag.
Som vérdare eller anhérig till en person som lider av schizofreni
vet man att varden och kunskapen om sjukdomen kan vara bade
bristfillig och otillricklig.

Det dr hir vi kommer in i bilden. Schizofreniférbundet ar
en av staten erkind handikapporganisation med drygt 5 000
medlemmar som stodjer personer som drabbats av schizofreni
eller liknande psykossjukdomar, samt deras anhoriga.
Schizofreniférbundet dr dessutom rikstickande och finns idag
pa cirka 70 platser runt om i landet.

Tillsammans jobbar vi for att nd konkreta resultat som
kommer personer med psykiska funktionshinder och de anhoriga
till del i vardagen. De som drabbats av schizofreni eller ndgon
liknande psykossjukdom skall bemétas med samma respekt for
sin integritet och sitt manniskovirde som alla andra i samhillet.
Fordomar, okunskap och forutfattade meningar om personer

med schizofreni och liknande psykoser ska skingras.



fr&n nddrop till livboj.

Som anhorig dr det viktigt att man inte bara hjilper den som ir
sjuk utan ocksd att man tar vara pd sig sjialv. Mdnga anhoriga
har dock svirt for detta och lever stindigt i ett "SOS-syndrom”,
”S” som i sorg — man idr ledsen for att ndgon ndra anhorig har
blivit sjuk, "O” som i oro — man grubblar hela tiden &ver hur
det skall gd och ”S” som i samvetskval — man kdnner att man
aldrig ricker cill.

Att stodja anhoriga till personer med schizofreni eller liknande
psykossjukdomar dr en av Schizofreniférbundets uppgifter.

Till véra lokala foreningar kommer anhoriga for ate fa hjilp
och stod med att gd vidare. Foreningarna fungerar ocksd som
en viktig motesplats ddr méanniskor kan triffas for att utbyta
erfarenheter med varandra.

Béde pa riks- och lokalniva dr Schizofreniférbundet en viktig
resurs och pétryckargrupp i frigor som ror manniskor med
psykiska funktionshinder. Schizofreniférbundet medverkar dven

i vissa statliga utredningar som sakkunnig och som remissinstans.



pet storsta funktionshindretr ér inte
sjukdomen, utan okunskapen om den.

Utover anhorigstdd jobbar Schizofreniférbundet for 6kad kun-
skap om schizofreni och liknande psykossjukdomar, samt for de
funktionshinder och handikapp som dessa sjukdomar f6r med sig.
Malet dr att det ska finnas hogkvalitativ vird och rehabilitering
som rittar sig efter individens unika behov och forutsittningar.

Genom stod och hjilp, hjilper vi midnniskor med psykiska
funktionshinder att bygga upp ett sjdlvstindigt och meningsfullt
liv ute i samhillet efter t.ex. avslutad sjukhusvard. Manga av vira
lokala foreningar driver projekt ddr man ordnar bade boende och
sysselsdttning for minniskor med psykiska funktionshinder.
Men framféralle har de lokala féreningarna i uppgift att funge-
ra som patryckargrupp och samarbetspartner till bide kommun
och landsting.

Utover Schizofreniférbundets verksamhet i Sverige, samarbetar
vi aktivt med ett antal andra organisationer virlden 6ver. Bland
annat dr vi medlem i WESAD, World Fellowship for Schizophrenia
and Allied Disorders, och EUFAMI, European Federation of

Associations of Families of People with Mental Illness.



andra ideella féreningar sdker bidrag till
forskning, vl qor tvartom — soker forskare.

Missforstd oss ritt. Ekonomin blir ldtt ett stort problem for en
ideell forening, vi vet det. Men nir det giller schizofreni och
liknande psykoser utgor dven bristen pa forskare ett stort problem.

I Sverige dr virdkostnaderna for schizofreni lika stora som de
ar for cancersjukdomar. Trots det dgnas bara en liten del av all
forskning dt sjukdomar som schizofreni. Den forskning som
bedrivs fokuseras oftast pa det biologiska omradet, nir behovet
ar minst lika stort vad giller att utveckla kunskaper och arbets-
metoder inom akutvédrd och rehabilitering. Din hjilp och ditt
stod kan bidra till att vi fir 6kade kunskaper om schizofreni och
liknande psykossjukdomar. St6d hjirnan med hjirtat genom att
tipsa en forskare om oss — eller genom att limna ett bidrag till
Schizofrenifondens postgironummer 90 07 27-9. Tack!

Vill du veta mer om Schizofreniférbundets verksamhet eller

om vara lokala féreningar dr du vilkommen att kontakta oss.
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schizofreniforbundet

intresseforbundet for personer med schizofreni

och liknande psykoser

Hantverkargatan 3G, 112 21 Stockholm
Telefon 08-545 559 80
Telefax 08-545 559 81
E-post: office@schizofreniforbundet.se
eller besok oss pa var hemsida

www.schizofreniforbundet.se



